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Te presentamos una serie de cuestiones relacionadas con la manera que tienes de compaginar las diferentes
areas de tu vida. Indica tu nivel de acuerdo con cada frase usando la escala del 1 al 6, de manera que 1 es estar
“muy en desacuerdo” y 6 “absolutamente de acuerdo™.
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HOMBRES
Correla.
item-total
subescala

Correla.
item-total
escala

Correla. Media dt.
item-total

escala

Correla.
item-total
subescala

item Media d.t.
(rango 1-6)

RESTRICCION EMOCIONAL
5. Es dificil para mi decirle a mi pareja =:m sentimientos hacia
él/ella-durante una relacién sexual.

M MWNMW@“_M__mnESQ para expresar mis =onam=_sm¢m emocionales 225 135 0,68 0,39 221 1,29 0,75 0,66
8. Tengo dificultad para expresar mis sentimientos de ternura, 2,22 1,35 0,72 0,44 2,20 1,29 0,75 0,61
12. No me gusta mostrar mis emociones a otras personas. 2,76 1,39 0,59 0,44 3,10 1,51 0,55

EXITO, PODER Y COMPETICION
2. Tener éxito es una medida de mi importancia y valia

4,57 0,92 0,51 0,38 4,41 1,18 0,52 0,34
personal.
11. Me esfuerzo por tener més éxito que otras personas. 3,50 1,25 0,63 0,48 3,67 1,38 0,50 0,40
15. Es importante para mi ser mis listo/a o mas fuerte 272 1.30 0.69 0.48 298 138 0.60 0.47

fisicamente que otras personas de mi mismo sexo.

4, Me gusta sentirme superior a.otras personas.
RESTRICCION AFECTIVA EN EL GOZMO%@»ZEZ%O _mz
3. Las demostraciones de afecto-con otras personas de mi

TRE PERSO

- rww 0,99 Novmm 0,46 NN# 1,08 0,61 0,60

mismo sexo me hacen sentir tenso/a, i .
7a. Me incomoda un hombre que toca a otro —.c:__:.a. / / / / 2,39 1,55 0,28 0,28
7b. Me incomoda una mujer-que:toca a otra mujer. 1,78 1,02 0,35 0,19 / / / /
9. Me resulta dificil abrazar a otras personas de mi mismo sexo. 1,55 0,97 0,54 0,45 1,97 1,13 0,44 0,42
14, Me -.nm__:w incémoda la :.:::&& con otras personas ao mi 1,05 113 0,46 029 2.20 1,08 0.48 0,51
mismo sexo.: .. L s : : S ¥

O , 0 R A A RABAJO
1. Me resulta dificil encontrar tiempo para relajarme. 3,36 1,36 0,46 0,22 2.86 1,28 0,53 0,21
10. —L» :nn»mama mo‘:.wc»._wq 0 omnm:.r».. me impide estar con mi 3,85 148 0,64 0,32 3,23 145 0,68 0,34
familia o de ocio mas de lo que quisiera.
13.A En::@o, mi :wc»._o,o mis estudios .=81.53=, con otros 3,92 _ku 0,68 0.37 343 130 10,57 0,40
aspectos de mi vida (casa, familia, salud, ocio, etc.). 2 , . . )
16. El exceso de trabajo y el estrés causados por una =88:—2_
de tener éxito en el trabajo o estudios, afectan a mi vida 3,15 1,37 0,54 0,38 2,61 1,27 0,48 0,49

negativamente.

Tabla 8. Analisis de los items para la muestra de GRCS-SF.



I-—_-____
RESTRICCION EMOCIONAL (1)

5 Es dificil para mi decirle a mi
.pareja mis sentimientos hacia :
él/ella durante una relacion
sexual.

6. Tengo dificultad para

expresar mis necesidades 0,73 0,00 -0,03 0,00 0,92 0,31 0,44 0,24
emocionales a mi pareja.

8. - Tengo  dificultad. para . _ o
eXpresar mis" sentimientos - de | 0,89 0,05 0,06 -0,01 0,81 | 028 | 0,68 | 004
‘ternura. Co R B S -

054 '-0,187 0,15 *7,-0,01 078 | 016

12. No me gusta mostrar mis
emociones a otras personas.

EXITO, PODER Y COMPETICIC

0,71 0,00 0,09 0,07 0,45 0,22 0,65 0,23

2. Tener éxito es una medida de
mi importancia y valia personal.
‘11. Me esfuerzo por tener mas
éxito que otras personas. .
15. Es importante para mi ser
mas listo/a o mas fuerte
fisicamente que otras personas
de mi mismo sexo.

4. Me gusta sentirme superior 8 | 04 | 084 | 002 | -004 | 031 | 084 | 029 | 0,0
otras personas ; , : : : ,
RESTRICCION AFECTIVA EN EL COMPORTAMIENTO ENTRE PERSONAS DEL MISMO SEXO (3)

3. Las demostraciones de afecto ' ' '

-0,03 -0,53 0,06 0,06 0,16 0,58 0,09 0,13

-0,03° |- -0,68 -0,02  0,18 | 0,08 | 0,57 0,20 0,29

0,07 -0,81 -0,02 -0,04 0,24 0,76 0,39 0,08

con otras personas de mi-mismo | 0,13 -0,05 0,68 0,03 0,58 0,37 0,73 0,045 1
sexo me hacen sentir tenso/a. o
7a. Me incomoda un hombre / / / / 0,18 023 0,40 20,03

que toca a otro hombre.
7b. Me incomoda una mujer que

-0,10 -0,02 0,44 -0,02 /- / / |
toca a otra mujer. .
9, Me resulta dificil abrazar a
otras personas de mi mismo 0,28 0,05 0,70 0,02 0,46 0,12 0,58 0,08
sexo.
14. Me resulta incémoda  la : ' 2 4
intimidad con otras personas.de 0,00 -0,01 - 0,53 0,01 0,34 0,14 0,78 | - 0,24

mi mismo sexo.

CONFLICTOS ENTRE FAMILIA Y TRA 3

1. Me resulta dificil encontrar
tiempo para relajarme.
10. La necesidad de trabajar o
estudiar me impide estar con mi
familia o de ocio mas de lo que
quisiera.
13. A menudo, mi trabajo o mis
estudios interfieren con otros
aspectos de mi vida (casa,
familia, salud, ocio, etc.).
16. El exceso de trabajo y el
estrés causados por una
necesidad de tener éxito em el | -0,04 0,01 0,03 0,80 0,33 0,30 0,23 0,52
trabajo o estudios, afectan a mi
vida negativamente.

Tabla 9. Cargas factoriales de los items del GRCS (AFE: MCG; Oblimin).

0,03 | 000 | 006 | 051 | 005 | 0,04 | 006 | 0,68

-0,05 0,01 0,03 0,80 0,20 0,12 0,11 0,84

0,04 0,07 0,02 0,84 0,21 0,22 0,18 0,72




