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ESCALA DE CONFLICTO DE ROL DE GENERO
(Traduccién de Radl Navarro, Santiago Yubero y Elisa Larrafiaga sobre la escala
original de Jim O’Neill, 1986).

1. Edad:

2. Nivel Educativo (haz una cruz en el cuadro situado a la izquierda de la opcidén que
se corresponda con tu situacion):

O Educacién Secundaria Obligatoria.  Bachillerato: 00 1° Curso O 2° Curso
O 1° Curso de Universidad. [ Diplomado. [ Licenciado. [0 Doctorado.

3. Estado civil actual:
O Casado O Soltero O Divorciado [ Casado por segunda vez.

4. Procedencia:
O Espafia [ Latinoamérica [ Paises drabes [ Paises del Este [ Otros

Instrucciones: en el espacio que precede a cada una de las frases que encontraras a
continuacion, escribe el numero que represente de manera mas aproximada el grado de
acuerdo o desacuerdo con cada una de las afirmaciones que te presentamos. No existe
una respuesta correcta o equivocada para cada una de las afirmaciones, tan sélo
queremos conocer tu propia opinidn ante cada una de las afirmaciones.

Muy de Muy en
Acuerdo Desacuerdo
6 5 4 3 2 1

1. _ Ascender profesionalmente es importante para mi.

2. Encuentro dificil contar a los demés que me preocupo por ellos.

3. Meresulta dificil mostrar mi aprecio a otro hombre.

4,  Mesiendo dividido entre mi ajetreado horario de trabajo o de estudios y la
preocupacion por mi salud.

5. Ganar dinero forma parte de mi idea de ser un hombre exitoso.

6. _ Tengo dificultades para entender las emociones fuertes.

7. Mostrar afecto hacia otros hombres me hace sentir tenso.



8. Algunas veces evaliio mi valor personal por mi éxito profesional.

9. Contar mis sentimientos me hace sentir expuesto al ataque de otras personas.
10. Me parece arriesgado expresar mis sentimientos hacia otros hombres.
11. Mi carrera, trabajo o estudios afectan a la calidad de mi tiempo libre o a la de

mi vida familiar.

12.  Juzgo a otras personas por sus logros y sus €xitos.

13. _ Meresulta dificil hablar acerca de mis sentimientos durante las relaciones
sexuales.

14. _ Me preocupan mis fallos y la manera en que éstos afectan a mi

comportamiento como hombre.

15. _ Tengo dificultades para hablar de mis necesidades emocionales con mi
pareja.

16. _ Los hombres que tocan a otros hombres me hacen sentir incémodo.

17.  Tengo dificultad para encontrar tiempo de descanso.

18.  Es importante para mi comportarme bien en todo momento.

19.  Meresulta dificil expresar mis sentimientos mas intimos.

20. _ Meresulta dificil abrazar a otros hombres.

21. A menudo siento que necesito encargarme de los que me rodean.

22.  Contar a otros mis sentimientos mds fuertes no forma parte de mi conducta
sexual.

23.  Competir con otros es la mejor forma de tener éxito.

24.  Ganar es una manera de medir mi valia y mi valor personal.

25. A menudo tengo problemas para encontrar las palabras que describen cémo
me siento.

26. A veces no sé si mostrar o no mi afecto hacia otros hombres por lo que



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

puedan pensar los demaés.
Las exigencias de mi trabajo o mis estudios me apartan de mi familia y mi
tiempo libre mas de lo que me gustaria.

Me esfuerzo por tener més éxito que los otros.

No me gusta mostrar mis emociones a otras personas.

Me resulta dificil hablar con mi pareja sobre mis sentimientos hacia él/ella
mientras practicamos sexo.

Mi trabajo o estudios con frecuencia interfieren con otras facetas de mi vida
(hogar, familia, salud, tiempo libre).

A menudo estoy preocupado por como otros valoran mi actuacion en el
trabajo o en los estudios.

La intimidad con otros hombres me hacen sentir incémodo.

Para mi es importante ser mas inteligente o fisicamente mas fuerte que otros
hombres.

Los hombres que son demasiado carifiosos conmigo hacen que me cuestione
su orientacion sexual (hombre o mujer).

La sobrecarga de trabajo y estrés causada por una necesidad de éxito en el

trabajo o en los estudios afecta a mi vida.

Me gusta sentirme superior a otra gente.



