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sending me copies of the thesis, dissertation, convention presentation, and submitted or published journal articles that
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ESCALA DE CONFLICTO DE ROL DE GENERO

(Traduccion de Ratl Navarro, Santiago Yubero y Elisa Larrafiaga sobre la escala original
de O’Neil, 1986)

1. Edad:

2. Nivel Educativo (has una cruz en el cuadro situado a la izquierda de la opcidn que se
corresponda con tu situacion):

Educacion Secundaria Obligatoria:
[J 1° Curso O 2°Curso [ 3°Curso [ 4° Curso

Bachillerato:
O 1° Curso O 2° Curso

3. Procedencia:
[0 Espafia [0 Sudamérica [ Paises arabes [ Paises del Este [ Otros

Instrucciones: en el espacio que precede a cada una de las frases que encontraras a
continuacion, escribe el nimero que represente de manera més aproximada el grado de
acuerdo o desacuerdo con cada una de las afirmaciones que te presentamos. No existe una
respuesta correcta o equivocada para cada una de las afirmaciones, tan sélo queremos
conocer tu propia opinioén en cada una de las afirmaciones.

Muy de , Muy en
Acuerdo Desacuerdo
6 5 4 3 2 1

1. Conseguir estar entre los primeros de mi clase es importante para mi.
2. Encuentro dificil contar a los demas que me preocupo por ellos.
3. Meresulta dificil mostrar mi aprecio a votra mujer.

4.  Mesiendo dividido entre mi ajetreado horario escolar o de trabajo y la

preocupacion por mi salud.

5. Ganar dinero forma parte de mi idea de ser una mujer exitosa.
6. Tengo dificultades para entender las emociones fuertes.
7. Mostrar afecto hacia otras mujeres me hace sentir tensa.



8.

10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Algunas veces evaltio mi valor personal por mi éxito escolar.

Contar mis sentimientos me hace sentir expuesta al ataque de otras personas.
Me parece arriesgado expresar mis sentimientos hacia otras mujeres.

Mi carrera, trabajo o estudios afectan a la calidad de mi tiempo libre 0 a la de
mi vida familiar.

Juzgo a otras personas por sus logros y sus éxitos.

Me preocupan mis fallos y la manera en que éstos afectan a mi
comportamiento como mujer.

Me resulta duro hablar de mis necesidades emocionales con otras personas.
Tengo dificultad para encontrar tiempo de descanso.

Es importante para mi comportarme bien en todo momento.

Me resulta duro expresar mis sentimientos con otras personas.

Me resulta dificil abrazar a otras mujeres.

Es dificil para mi contar a otros mis sentimientos mas fuertes

A menudo tengo problemas para encontrar las palabras que describen cémo
me siento.

A veces no s¢ si mostrar o no mi afecto hacia otras mujeres por lo que
puedan pensar los demas.

Las exigencias de mi trabajo o mis estudios me apartan de mi familia y mi
tiempo libre més de lo que me gustaria.

Me esfuerzo por tener més éxito que los otros.

No me gusta mostrar mis emociones a otras personas.

Mi trabajo o estudios con frecuencia interfieren con otras facetas de mi vida

(hogar, familia, salud, tiempo libre).



26.

27.

28.

29.

La intimidad con otras mujeres me hacen sentir incémoda.

Las mujeres que son demasiado carifiosas conmigo hacen que me cuestione

su orientacion sexual (hombre o mujer).

La sobrecarga de trabajo y estrés causada por una necesidad de éxito en el
trabajo o en los estudios afecta a mi vida.

Cuando mantengo relaciones muy proximas con otras personas, no eXpreso mis

sentimientos mas fuertes.



